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Energiesparen im Haushalt

Quelle: Standard (Glinther Strobl, 15. 3. 2022) - Uberarbeitet

Energiesparen hat nicht nur Auswirkungen auf die Umwelt, sondern bringt angesichts der
hohen Preise fiir Strom, Gas, Ol, etc. auch eine Entlastung fiir das Haushaltsbudget.

Im Haushalt wird Energie vor allem fur das Heizen verwendet, dort liegt das grofte
Einsparpotenzial. Am geringsten fallt dabei die Beleuchtung ins Gewicht. Weiters spielt der
Energieeffizienzstandard der genutzten Haushaltsgerate eine groRe Rolle.

¢ Fenster abdichten
Dichtungen helfen, Warmeverluste zu vermeiden. Besonders bei Fenstern und Tiren kann
man diese relativ einfach selbst erneuern. Dichtbander sind kostenginstig in jedem
Baumarkt erhaltlich. Sie lassen sich schnell und einfach montieren. Fensterpolster helfen
zusatzlich, dass keine kalte Luft in die Wohnung kommt.

¢ Richtig liiften
RegelmaNiges Liften ist wichtig, auch in der kalten Jahreszeit. Gekippte Fenster flihren im
Winter aber dazu, dass die Wande auskuhlen und dass folglich noch mehr geheizt werden
muss. Experten empfehlen deshalb das StoBluften: Fenster und Tiren offnen und funf
Minuten frische Luft durchziehen lassen.

e Raumtemperatur

Hohe Raumtemperaturen fuihren zu einem hoheren Energieverbrauch und somit zu hoheren
Heizkosten. Durch Absenkung der Temperatur um nur ein Grad Celsius lassen sich
Berechnungen zufolge bis zu sechs Prozent Heizenergie sparen. Die optimale
Raumtemperatur im Wohnbereich liegt laut den Experten zwischen 19 und 22 Grad, im
Schlafraum sollte die Temperatur nicht Uber 19 Grad liegen. Wer langer nicht zu Hause ist,
sollte die Raumtemperatur um funf Grad reduzieren, nicht jedoch ganz auf das Heizen
verzichten. In der Nacht (zwischen 22:00 Uhr und 5:00 Uhr frih) sollte man die
Raumtemperatur im Wohnbereich um rund zwei Grad Celsius absenken.

o Heizkorper freimachen
Heizkorper sollten nicht von Mobeln, Vorhangen oder anderen Gegenstanden verdeckt sein.
Andernfalls kommt es zu einem Warmestau und die Heizenergie kann nicht effizient
genutzt werden. Steht der Heizkorper hingegen frei, verteilt sich die Warme viel besser im
Raum. Falls sich der Heizkorper nicht komplett erwarmt, befindet sich Luft im
Heizkreislauf. In diesem Fall muss bei diesem Heizkorper mit einem Entliftungsschlussel
die Luft abgelassen werden.

e Kiihlschrank
Sie haben zu viel gekocht und mochten die warmen Reste in den Kuhlschrank stellen?
Lassen Sie diese immer zuerst auskiihlen. Uberpriifen Sie auBerdem, ob lhr Kiihlschrank zu
kalt eingestellt ist. Eine Kuhltemperatur von sieben Grad Celsius ist ausreichend.
Haufiges und langes Offnen der Kiihlschranktiire sollte vermieden werden. Wichtig
ist auch, dass lhr Kihlschrank nicht unmittelbar neben einen Heizkorper oder
Geraten positioniert ist, die Warme abstrahlen.
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e Deckel auf den Topf
Beim Kochen sollte immer mit Deckel gekocht werden, der Topf selbst soll immer auf der
Heizplatte mit der richtigen GroBRe stehen - das Aufheizen geht dadurch schneller und spart
Energie. AuBerdem: Kleingerate, wie Mikrowellen oder Wasserkocher sparen Strom, das
zahlt sich gerade fur kleinere Portionen aus. Zusatztipp: Wer Backrohr und Herdplatte zehn
Minuten friher ausschaltet, spart zusatzlich. Die Restwarme ist fur die Endzubereitung
meist ausreichend.

e Geschirrspiiler
Die Nutzung des Geschirrsplilers ist besser als Abwaschen mit der Hand, sofern dieser vor
dem Start des Waschprogramms vollgeraumt ist. Umweltprogramme wie ,,Eco“ helfen,
nicht nur Strom zu sparen, sondern auch Wasser.

¢ Stromsparend waschen
Dank moderner Waschmaschinen und Waschmittel reichen fur normal verschmutzte Wasche
ein 40 Grad-Programm. Wer dann die Wasche an der Luft trocknen lasst, statt in einen
Waschetrockner zu geben, spart nicht nur Strom, sondern verbessert sogar das Raumklima
im Winter. Nicht zu unterschatzen ist der Stromverbrauch beim Bligeln. Experten raten
deshalb, nur jene Kleidungsstiicke zu glatten, bei denen es wirklich notwendig ist. Hier
hilft sorgfaltiges Ausschiitteln und Aufhangen der nassen Wasche.

e Duschen statt Baden
Fur ein Vollbad benotigt man etwa dreimal so viel Wasser und Energie wie fur eine Dusche.
Wer beispielsweise auf zweimal Baden pro Woche verzichtet und stattdessen duscht, spart
bei elektrischer Warmwasserbereitung mindestens 100 Euro pro Jahr.

o Fernseher ausschalten

Ein TV-Gerat, das taglich 20 Stunden im Stand-by-Modus lauft, verbraucht 110
Kilowattstunden (kWh) Strom im Jahr, ohne dass dies auffallt. Die 110 kWh ergeben sich
aus 15 Watt x 20 Stunden x 365 Tage, das sind 109.500 Watt/Stunde oder knapp 110 kWh.
Geht man davon aus, dass in Osterreich die kWh aktuell zwischen 0,5 und 0,6 Euro kostet,
belauft sich die mogliche Ersparnis allein durch Ausschalten der Stand-by-Funktion beim
TV-Gerat auf durchschnittlich 55 Euro pro Jahr. Auch andere elektronische Gerate sind
haufig auf Stand-by, sodass hier Einsparungspotential liegt. Ein Zwischenstecker mit
eingebautem Ausschalter ist eine Moglichkeit zu verhindern, dass Gerate im Stand-by-
Modus unnotig Strom verbrauchen.

e Beleuchtung
Auch im richtigen Umgang mit der Beleuchtung zu Hause liegt Stromsparpotenzial.
Schalten Sie das Licht aus, wenn Sie den Raum verlassen. Den gesamten Wohnbereich zu
beleuchten ist nicht sinnvoll. Machen Sie nur in den Raumen Licht, in denen Sie es wirklich
benotigen. Auch kann man uberlegen, ob in gewissen Bereichen, in denen man sich nur
kurz aufhalt, Bewegungsmelder sinnvoll sind. Energiesparlampen helfen, den Verbrauch
zusatzlich zu senken.
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